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Happy Gluten Free revine cu cea de-a VII-a ediție: cel mai mare târg din România dedicat persoanelor cu boală celiacă
București, 17 mai 2026

București, 12 mai 2026 – Asociația Română pentru Intoleranță la Gluten (ARIG) anunță organizarea celei de-a VII-a ediții Happy Gluten Free, cel mai mare târg din România dedicat persoanelor cu boală celiacă și sensibilitate la gluten. Evenimentul va avea loc pe 17 mai 2026, începând cu ora 10:00, la Hotel Caro din București, și va reuni expozanți din 8 județe ale țării, într-o demonstrație vie a creșterii pieței fără gluten și a solidarității acestei comunități.
Un eveniment național, cu rădăcini în toată România
Ediția din acest an marchează un moment de maturitate pentru Happy Gluten Free: niciodată până acum, în cei șapte ani de istorie ai târgului, harta expozanților nu a acoperit atât de multe județe. Sibiu, Maramureș, Mureș, Bacău, Satu Mare, Covasna, Prahova și Cluj, opt județe alături de capitală compun cea mai amplă reprezentare regională din istoria evenimentului. Această prezență națională reflectă o realitate tot mai vizibilă: în ultimii ani, oferta de produse certificate fără gluten a crescut semnificativ în România. Totodată, antreprenorii locali răspund tot mai bine nevoilor persoanelor cu boală celiacă, o afecțiune care este estimată că afectează aproximativ 1% din populație, deși multe cazuri rămân nediagnosticate.
Mai mult decât un târg – un reper anual al comunității
Ca în fiecare an, Happy Gluten Free 2026 le va oferi vizitatorilor mult mai mult decât un spațiu de cumpărături. Familiile sunt așteptate să se bucure de jocuri și ateliere pentru copii, iar adulții vor putea participa la un seminar de nutriție dedicat dietei fără gluten și la o lansare de carte. Bineînțeles, nu vor lipsi degustările de produse fără gluten, oferite direct de expozanți.
Nu întâmplător, evenimentul are loc an de an la mijlocul lunii mai: pe 16 mai se marchează Ziua Internațională pentru Conștientizarea Bolii Celiace, o dată ce a devenit ancora simbolică a celei mai importante acțiuni de comunitate pe care ARIG o organizează.
De ce contează Happy Gluten Free
Pentru persoanele cu boală celiacă, accesul la produse sigure nu este o preferință alimentară – este o necesitate medicală. Consumul accidental de gluten poate provoca leziuni intestinale grave, complicații pe termen lung și o calitate a vieții dramatic afectată. Într-un context în care etichetarea produselor și educația consumatorilor sunt încă în dezvoltare în România, evenimentele precum Happy Gluten Free joacă un rol esențial: conectează comunitatea cu soluții reale, verificate și sigure.
„Fiecare ediție Happy Gluten Free este o dovadă că viața fără gluten poate fi gustoasă, variată și plină de bucurie. Suntem mândri că, la a VII-a ediție, putem aduce în fața comunității noastre producători și antreprenori din întreaga țară – oameni care înțeleg ce înseamnă să trăiești cu boală celiacă și care au ales să construiască soluții.”
— Echipa ARIG
Partener principal: Kaufland România
Partener principal al evenimentului încă din 2019, Kaufland România susține acțiunile ARIG an de an, iar Happy Gluten Free 2026 este dovada unui parteneriat solid și de durată, construit în jurul unui scop comun: îmbunătățirea calității vieții persoanelor cu boală celiacă din România. Nutriția bună este un pilon-cheie în strategia de responsabilitate corporativă a companiei, care urmărește extinderea constantă a opțiunilor sănătoase, inclusiv a celor fără gluten.
Portofoliul de produse fără gluten al Kaufland crește de la an la an, ca parte a angajamentului real și susținut al companiei față de această comunitate. Gama de produse marcă proprie K-Free acoperă o varietate de gusturi și nevoi, oferind calitate superioară și siguranță pentru persoanele cu boală celiacă – într-un format accesibil, disponibil în toată țara.

Despre ARIG
Asociația Română pentru Intoleranță la Gluten (ARIG) este organizația reprezentativă a persoanelor cu boală celiacă din România. De peste un deceniu, ARIG lucrează pentru creșterea gradului de conștientizare, îmbunătățirea cadrului legislativ, educarea pacienților și a profesioniștilor din sănătate și dezvoltarea unei comunități active și bine informate. ARIG este membră a asociației europene AOECS (Association of European Coeliac Societies).

Detalii eveniment
Data: 17 mai 2026
Ora: 10:00
Locația: Hotel Caro, Bd. Barbu Văcărescu 164A, București
Web: www.arig.ro
Contact presă: Angela Stănescu | angela.stanescu@arig.ro | 0740 027 494
